
Wer darf teilnehmen und muss man ein Startgeld zahlen?:
Natürlich darf jeder Laufbegeisterte, ob aus dem Verein oder als Hobbyläufer kostenlos 
teilnehmen.
Bedingung: 
Da es ein Lauf in der Weihnachtszeit ist, möchten wir dich mindesten mit einer Zipfelmütze, 
Weihnachtsmütze, Wichtelmütze oder ein weihnachtliches Kostüm auf euren Bildern sehen.
Lasst eure Kreativität freien lauf. :)

Welche Distanz muss gelaufen werden?:     
Kids: 500 m; Erwachsene: 5 km oder 10 km

Welche Strecke ist vorgeben?:   
Du kannst dir deine Strecke selbst auswählen.

Wann findet der virtuelle Lauf statt?:
Du kannst von Sonntag, den 13.12.2020 08.00 Uhr bis Sonntag, den 20.12.2020 18.00 Uhr 
den virtuellen Lauf absolvieren. Mit jeder beliebigen Running-App zeichnest du deinen Lauf 
über deinen Smartphone oder Fitnessuhr auf.

Wo melde ich mich an?
Du brauchst dich nicht anmelden. Uns genügt die Einreichung deines Laufes. 

Wo reiche ich meine erzielte Strecke ein?
Dein persönliches erzieltes Ergebnis mit Zeit und Distanz aus deiner Running-App reichst 
du uns mit deinem weihnachtlichen Kostüm an ch.geers@t-online.de ein. Dazu sind weitere 
Angaben notwendig: 
- deinen vollständigen Namen
- deinen Verein, wenn kein Verein – bitte deinen Ort angeben!
Dein Ergebnis musst du bis zum 20.12.2020 gemeldet haben.

Gibt es eine Urkunde für meine Teilnahme?
Natürlich stellen wir dir eine Urkunde zum Download auf unsere Website 
sggwpretzschla.hpage.com und auf unsere Facebookseite 
(facebook.com/SGGWPretzschLeichtathletik) bereit. Diese kannst du dir herunterladen und 
ausfüllen.

Wertung?
Es werden bei den 500m nur unsere kleinen Kids gewertet.
Bei den Distanzen 5km und 10km werten wir Jugend (12-17 Jahre) und bei den 
Erwachsenen getrennt von männlich und weiblich ab 18 Jahre.
Im Vordergrund steht der Spaß ;)

        Ergebnisse stellen wir spätestens bis 
        zum 24.12.2020 online.
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