
Ergebnisprotokoll 10.000 m

Tag: 19.04.23
Ort: Pretzsch Sportplatz
Wetter: Bewölkt 10 Grad C
Kampfrichter: Ralf Winkler 
Auswertung: Gerd Bachmann

WU20 
1. Gesine Reiter                                  Grün Weiß Pretzsch                     44:18 min

WHK
1. Jessica Preuß                                  Grün Weiß Pretzsch                      44:56 min

W35
1. Kristin Wildgrube                           Grün Weiß Wittenberg                 45:43  min
2. Theresia Coppi                               Triathlonfreunde Wittenberg        50:51 min                      
3. Corina Sbieschni                            TSG Wittenberg                            59:19 min
4.  Nicole Hehn                                  Grün Weiß Pretzsch                    1:05:16 Std.                     

W40
1. Katja Ceglarek                                LC Dübener Heide                        52:46 min
2. Antje Hanisch                                 Triathlonfreunde Wittenberg        55:44 min
3. Nicole Hentschel                            Grün Weiß Pretzsch                   1:04,28 Std. 
4.  Mendy Hoffmeister                       Botenläufer Wittenberg              1:06,08 Std.       

W45
1. Yvonne Tietz                                 FFW Sackwitz                               45:45 min
2. Karin Lorke                                    Wittenberger Laufreserve             50:50 min
3. Petra Naroska                                 Grün Weiß Pretzsch                   1:03:30 Std. 

W50
1. Ines Reiter                                     Grün Weiß Pretzsch                      50:14 min
2. Sylke Leupold                                LC Dübener Heide                        57:33 min
3. Christiane Appelt                          Grün Weiß Pretzsch                      59:29 min

                                                                                                                                                               
W60
       1.  Doris Müller                                  Grün Weiß Pretzsch                       55: 29 min

2. Pia Jahn                                         SV Klitzschen 1920                     1:02:35 Std.            
               
MU18

1. Thorben Reiter                              Grün Weiß Pretzsch                        39:11 min               

MU20
1. Erik Lutzmann                              Grün Weiß Pretzsch                        35:28 min
2. Tilmann Bößert                             TSG Wittenberg                             49:13 min 

M30
1. Florian Schrödter                          Vereinslos                                       40:30 min
2. Daniel Müller                                Wittenberger Laufreserve               41:35 min  



M35
1. Jens Stampnik                               Vereinslos                                       42:54 min
2. Christian Geers                             Grün Weiß Pretzsch                        50:22 min
3. Carsten Müller                              Grün Weiß Pretzsch                        50:50 min
4. Martin Röthel                                Bad Schmiedeberg                          52:09 min 

M40  
1. Fabian Felix                                   SV Gießbaden                                36:11 min
2. Michael Raue                                TSG Wittenberg                             38:54 min
3. David Dorber                                 Grün Weiß Pretzsch                       42:46 min
4. Thilo Gäbeler                                 Wittenberg                                     45:50 min
5. Matthias Rummel                          Grün Weiß Pretzsch                       49:19 min

  
M45

1. Guido Schuppenhauer                   Triathlonfreunde Wittenberg          39:17 min
2. Marco Kreisel                                Grün Weiß Wittenberg                   42:05 min
3. Enrico Springer                              FFW Rotta                                      42:23 min
4. Dr.Markus Nicolae                        Triathlonfreunde Wittenberg          44:38 min 
5. Maik Richter                                  SV Klitzschen                                 46:15 min
6. Michael Horn                                 TSG Wittenberg                              48:17 min
7. Sven Jungchen                               TSG Wittenberg                              51:35 min                    

                                                                                                                                                    
M50

1. Tobias Trabitz                               TSG Wittenberg                              39:16 min
2. Dennis Heydorn                             LC Dübener Heide                          41:32 min
3. Torsten Hirsch                               Grün Weiß Pretzsch                        42:33 min 
4. Holm Friedrich                              Vereinslos                                       44:17 min 
5. Sven Hamann                                Triathlonfreunde Wittenberg          48:31 min  
6. Rene Bößert                                  TSG Wittenberg                              50:32 min                     

M55
1. Bernd Doege                                  SG Bergwitz                                   44:50 min
2. Holger Glatz                                  Erdinger Active Team                    45:16 min 
3. Frank Wahning                              Grün Weiß Wittenberg                   45:18 min
4. Maik Kralle                                   LC Dübener Heide                          47:06 min
5. Norbert Messing                            Grün Weiß Wittenberg                   50:00 min                     

M60 
1. Steffen Ehrlich                              Liebschützberg                                49:19 min
2. Lothar Eichelbaum                       Trailrunnig Bergwitz                        52:23 min
3. Frank Noske                                  Grün Weiß Pretzsch                         53:46 min
4. Steffen Jahn                                  SV Wölkau                                       56:59 min                    

                                                                                                                                                    
M65

1. Bernd Landschreiber                     Grün Weiß Pretzsch                         50:24 min
2. Michael Heede                              Grün Weiß Pretzsch                         54:56 min   

M70
1. Dr. Werner Lehmann                     LC Dübener Heide                           53:53 min

                                                                                                                                                                
M75
1.         Georg Weiße                                 Grün Weiß Pretzsch                         58:12 min 


